
ПАМЯТКА ПОСЛЕ ЭНДОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 

(ЛЕЧЕНИЯ КОРНЕВЫХ КАНАЛОВ ЗУБА): 

 

 Как правило, эндодонтическое лечение проводится в несколько посещений (при 

наличии каналов сложной формы, наличии воспалительного процесса и т.д.). 

 Цель эндодонтического лечения — устранение очага инфекции в костной ткани и 

восстановление разрушенной костной структуры. 

Для этого требуется длительное лечение с помощью препаратов, способствующих 

образованию кости, до 6 месяцев и больше с непрогнозируемым результатом. 

В процессе лечения может возникнуть обострение, которое проявляется болью и 

отеком в области данного зуба, повышением температуры тела. 

 
Для того, чтобы сохранить эффект проведенного лечения, рекомендовано: 

 Обязательно восстановить внешнюю (коронковую) часть зуба; 

 Тщательно соблюдать гигиену полости рта в домашних условиях и проходить 

профессиональную гигиену полости рта не реже одного раза в 6 месяцев; 

 Обратить внимание на рекомендации лечащего врача по поводу необходимости 

лечения у стоматологов иного профиля, так как срок службы зуба после 

эндодонтического лечения зависит и от условий, сложившихся вокруг него (заболевания 

десен, необходимости в протезировании или исправлении прикуса); 

 Не реже одного раза в 6 месяцев проходить профилактический осмотр у лечащего 

врача с обязательным рентгенографическим контролем результатов повторного 

эндодонтического лечения. 

 



 

После проведенного лечения возможен временный дискомфорт, а именно: 

 Болезненные ощущения и кровоизлияние в месте вкола иглы при использовании 

местной анестезии. 

 Болезненность, покраснение и отек края десны рядом с вылеченным зубом; 

 Небольшая болезненность при накусывании на вылеченный зуб. 

Вам рекомендуется обратиться к лечащему врачу, если: 

 Вышеуказанный временный дискомфорт не проходит в течение месяца. 

 Возникла острая боль, отек мягких тканей, повышение температуры тела в процессе и 

после лечения. 

 Разрушилось временная пломба в промежутках между этапами эндодонтического 

лечения или после него. 

 

! Помните, что только надежное и своевременное восстановление зуба после 

эндодонтического лечения гарантирует его многолетнюю дальнейшую службу. 

 


